
24.07.2022
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

1 244 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Zielona Góra SKLEP DLA BIEGACZY RUN PLANET 03:07 19,25 00:15:34 00:15:35 1

2 54 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 1 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:19 18,09 00:16:35 00:16:35 2

3 30 OPAS  ADAM 1980 M M40 1 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 03:28 17,32 00:17:17 00:17:19 3

4 263 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M40 2 SZCZECIN WASZCZUK TEAM 03:30 17,16 00:17:28 00:17:29 4

5 84 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 1 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:30 17,11 00:17:31 00:17:32 5

6 51 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:34 16,81 00:17:50 00:17:51 6

7 165 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 3 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:35 16,73 00:17:56 00:17:56 7

8 106 HAUSER  SEBASTIAN 1989 M M30 2 Szczecin 03:36 16,64 00:18:01 00:18:02 8

9 262 WASILEWSKI  ANDRZEJ 1978 M M40 4 Szczecin WILKI Z CIECHOCINKA 03:38 16,51 00:18:07 00:18:10 9

10 222 RUDZIŃSKI  JACEK 1969 M M50 2 Gryfino KB HERMES GRYFINO 03:39 16,45 00:18:13 00:18:14 10

11 115 JAKUBOWSKI  KAROL 1975 M M40 5 Cielimowo 03:40 16,36 00:18:16 00:18:20 11

12 279 ZIELINSKI  SŁAWOMIR 1978 M M40 6 Nowogard HUSARIA 03:42 16,25 00:18:28 00:18:28 12

13 223 SADOWSKI  KAMIL 1994 M M20 3 Tanowo 03:47 15,85 00:18:53 00:18:56 13

14 260 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K20 1 Police 03:48 15,80 00:18:59 00:18:59 1

15 151 KUCZYŃSKI  PAWEŁ 1976 M M40 7 Police 03:51 15,61 00:19:11 00:19:13 14

16 58 BALCERZAK  PRZEMYSŁAW 1983 M M30 3 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:55 15,29 00:19:35 00:19:37 15

17 34 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 3 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 03:57 15,16 00:19:46 00:19:47 16

18 158 LEWANDOWSKI  WALDEMAR 1980 M M40 8 Gorzów Wlkp. LEWANDOWSCY TEAM 03:59 15,08 00:19:54 00:19:54 17

19 7 BIAŁEK PAWEŁ 1991 M M30 4 Szczecin HERMES GRYFINO 04:00 14,99 00:20:00 00:20:01 18

20 103 HAŁGAS  PIOTR 1992 M M30 5 Police 04:01 14,96 00:20:02 00:20:03 19

21 272 WUJDA  MIROSŁAW 1975 M M40 9 Dębno ERNI RULEZ 04:01 14,95 00:20:01 00:20:04 20

22 71 CHODAN  KASIA 1985 K K30 1 Trzebież 04:02 14,89 00:20:08 00:20:09 2

23 228 SĘKOWSKI   GRZEGORZ 1965 M M50 4 Trzebież TRIGYM 04:02 14,88 00:20:07 00:20:10 21

24 140 KOTARSKI  WIESŁAW 1956 M M60 1 Police GRUPA AZOTY POLICE 04:04 14,75 00:20:20 00:20:20 22

25 5 CHENON  GUILLAUME 1981 M M40 10 Mayet WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:04 14,73 00:20:15 00:20:22 23

26 129 KĘDZIELEWSKI  LUKASZ 1981 M M40 11 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 04:04 14,73 00:20:19 00:20:22 24

27 277 ZELEK  DAREK 1974 M M40 12 Police 04:07 14,60 00:20:32 00:20:33 25

28 238 SOBAŃSKI  ARKADIUSZ 1974 M M40 13 Police SCS MYŚLIBÓRZ 04:07 14,59 00:20:31 00:20:34 26

29 3 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K30 2 PuciceGoleniów MONIA GYM/PUSZCZYK BUKOWY 04:07 14,56 00:20:34 00:20:36 3

30 81 DOBOSZ  PIOTR 1980 M M40 14 Żarówka PITER 04:09 14,46 00:20:38 00:20:45 27

VI BIEG NEPTUNA - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 124 KAMIŃSKA  AGATA 1985 K K30 3 Szczecin KAMIŃSKI TEAM 04:13 14,24 00:21:03 00:21:04 4

32 100 GRZYBOWSKI   ROBERT 1976 M M40 15 Police GRUPA AZOTY POLICE 04:15 14,11 00:21:13 00:21:16 28

33 270 WOJCIECHOWSKI  KRZYSZTOF 1972 M M50 5 Police TORRESBIKE TEAM 04:15 14,11 00:21:15 00:21:16 29

34 232 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 2 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:16 14,06 00:21:19 00:21:20 30

35 10 GRYGORCEWICZ  JAN 1963 M M50 6 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:17 14,00 00:21:24 00:21:26 31

36 196 MARKS MACIEJ 1975 M M40 16 Dołuje 04:19 13,92 00:21:31 00:21:33 32

37 239 SOBAŃSKI  KACPER 2002 M M20 4 Police 04:20 13,87 00:21:35 00:21:38 33

38 266 WIRWICKA  NATALIA 1993 K K20 2 Trzebież 04:21 13,79 00:21:45 00:21:45 5

39 226 SAWICZ  MARIUSZ 1975 M M40 17 SZCZECIN BIZON TEAM 04:21 13,78 00:21:42 00:21:46 34

40 163 ŁOŚ  JAROSŁAW 1989 M M30 6 Parsów 04:22 13,76 00:21:44 00:21:48 35

41 297 WUJDA KAROLINA 1991 K K30 4 Zielona Góra 04:22 13,75 00:21:44 00:21:49 6

42 179 NADOLNY  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 18 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:23 13,71 00:21:51 00:21:53 36

43 66 BOJKO  MAREK 1972 M M50 7 Stepnica 04:23 13,69 00:21:47 00:21:55 37

44 137 KOMSTA   RAFAŁ 1981 M M40 19 Trzebież 04:23 13,68 00:21:55 00:21:56 38

45 16 JASIŃSKI  ARKADIUSZ 1977 M M40 20 Szczecin 04:25 13,60 00:22:02 00:22:04 39

46 43 OSTROWSKI MARIAN 1954 M M60 3 Złocieniec SENIOR54 04:25 13,56 00:22:06 00:22:07 40

47 220 RÓŻAŃSKI  MARCIN 1985 M M30 7 Brzózki MOVE TRZEBIEŻ 04:25 13,56 00:21:55 00:22:07 41

48 155 LANGIEWICZ  JACEK 1957 M M60 4 Police MKJ POLICE 04:27 13,48 00:22:14 00:22:15 42

49 245 STASZAK  JACEK 1962 M M60 5 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:28 13,42 00:22:18 00:22:21 43

50 19 KOWALCZYK  JAN 1977 M M40 21 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:31 13,28 00:22:31 00:22:35 44

51 273 ZAJĄC  REMIGIUSZ 1994 M M20 5 Police 04:34 13,14 00:22:41 00:22:50 45

52 78 CZYŻ  ADAM 1975 M M40 22 Szczecin 04:35 13,10 00:22:46 00:22:54 46

53 161 ŁAWNICZAK  SEBASTIAN 1977 M M40 23 Police GRUPA AZOTY POLICE 04:35 13,07 00:22:52 00:22:57 47

54 280 ZIMNY  TOMASZ 1956 M M60 6 Szczecin FARTY PUSZCZY 04:36 13,05 00:22:55 00:22:59 48

55 186 NOWITKIEWICZ  ADRIAN 1989 M M30 8 Grzepnica 04:38 12,96 00:23:05 00:23:09 49

56 56 ANIOŁA-KUSZ  DOMINIK 1970 M M50 8 Szczecin 04:38 12,96 00:23:02 00:23:09 50

57 141 KOTERAS  ALEKSANDRA 1989 K K30 5 Police 04:39 12,89 00:23:10 00:23:16 7

58 202 MATUSEWICZ PAWEŁ 1992 M M30 9 Police 04:40 12,88 00:23:10 00:23:18 51

59 183 NIEWIADA   MAREK 1980 M M40 24 Świnoujście FLOTA ŚWINOUJŚCIE 04:40 12,87 00:23:11 00:23:19 52

60 227 SCHEURING  DORIAN 1994 M M20 6 Szczecin 04:40 12,84 00:23:12 00:23:22 53
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61 13 HRYNKIEWICZ-PAWŁASZEK  ANNA 1981 K K40 1 Szczecin SWIM2TRI 04:41 12,83 00:23:18 00:23:23 8

62 211 POLAK  KONRAD 1998 M M20 7 Mierzyn KU AZS ZUT 04:42 12,75 00:23:19 00:23:32 54

63 199 PIĄTKOWSKI  KRZYSZTOF 1972 M M50 9 Szczecin KAPITAN MORGAN 04:42 12,75 00:23:21 00:23:32 55

64 93 GŁUCHOWSKA  ANITA 1986 K K30 6 Police 04:43 12,73 00:23:31 00:23:34 9

65 259 WALCZAK  TADEUSZ 1967 M M50 10 Police 04:43 12,71 00:23:34 00:23:36 56

66 125 KAMIŃSKA  ADRIANA 1986 K K30 7 Police BBL POLICE 04:44 12,68 00:23:35 00:23:40 10

67 167 MADEJ  ANNA 1988 K K30 8 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 04:46 12,58 00:23:49 00:23:51 11

68 200 PIECYK   KATARZYNA 1985 K K30 9 Szczecin 04:48 12,49 00:23:56 00:24:01 12

69 203 PIETRUCZUK  PIOTR 1981 M M40 25 Warzymice 04:48 12,48 00:23:59 00:24:02 57

70 212 POŻYCZKA  MAŁGORZATA 1969 K K50 1 Police 04:48 12,48 00:23:59 00:24:02 13

71 154 KUSTRA  PAULINA 1988 K K30 10 Police BBL POLICE 04:50 12,40 00:24:06 00:24:12 14

72 153 KUFEL  DARIUSZ 1962 M M60 7 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 04:50 12,40 #N/D! 00:24:12 58

73 21 LĄCZAK  JUSTYNA 1979 K K40 2 Szczecin ASSECO ACTIVE TEAM 04:52 12,32 00:24:14 00:24:21 15

74 26 MURAWSKA  WIOLETTA 1966 K K50 2 POLICE KB DZIK POLICE 04:54 12,26 00:24:27 00:24:28 16

75 261 WASIELEWSKI  RYSZARD 1956 M M60 8 POLICE 04:54 12,24 00:24:28 00:24:31 59

76 104 HAMAN  KACPER 1985 M M30 10 Szczecin 04:54 12,23 00:24:29 00:24:32 60

77 135 KŁACZKIEWICZ   ALICJA 1985 K K30 11 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 04:55 12,19 00:24:33 00:24:37 17

78 79 DANILEWICZ  WOJCIECH 1966 M M50 11 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:56 12,16 00:24:28 00:24:40 61

79 221 RUDZEWICZ  MARIUSZ 1984 M M30 11 Świnoujście 04:58 12,06 00:24:42 00:24:52 62

80 285 KEDZIERSKI KRZYSZTOF 1965 M M50 12 Tanowo TEAM UNITY LINE 05:01 11,98 00:24:44 00:25:03 63

81 59 BEREŚ  SYLWESTER 1976 M M40 26 Dobra 05:02 11,93 00:24:59 00:25:09 64

82 172 MARCINKIEWICZ  JAN 1952 M M60 9 Szczecin 05:05 11,82 00:25:21 00:25:23 65

83 252 SZCZERBAK  WOJCIECH 1976 M M40 27 SZCZECIN MORSY SZCZECIN 05:06 11,76 00:25:30 00:25:31 66

84 284 TYMUL JAKUB 1978 M M40 28 Szczecin TYMTRO TEAM 05:07 11,74 00:25:27 00:25:33 67

85 38 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 13 Szczecin MONIAGYM 05:07 11,71 00:25:20 00:25:37 68

86 116 JAKUBOWSKI  MARCIN 1984 M M30 12 Szczecin 05:08 11,69 00:25:29 00:25:40 69

87 271 STAŃCZYK SŁAWOMIR 1988 M M30 13 Stargard 05:12 11,52 00:25:55 00:26:02 70

88 286 MICHALAK BOGUSŁAW 1972 M M50 14 Szczecin TEAM UNITY LINE 05:15 11,44 00:25:56 00:26:13 71

89 197 PAWELCZAK  CEZARY 1969 M M50 15 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:16 11,41 00:26:05 00:26:18 72

90 182 NIEWADZIK  ULA 1972 K K50 3 Szczecin NIEWADZIK 05:16 11,39 00:26:09 00:26:20 18
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91 278 ZEMANKIEWICZ  ŁUKASZ 1981 M M40 29 Szczecin KANAŁ 6 AM 05:18 11,33 00:26:25 00:26:29 73

92 36 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M60 10 Police SKB DZIK POLICE 05:20 11,24 00:26:39 00:26:42 74

93 97 GÓRECKA  KATARZYNA 1988 K K30 12 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:21 11,23 00:26:31 00:26:43 19

94 134 KLOWAN  MAKSYMILIAN 2000 M M20 8 Dobra 05:21 11,21 00:26:31 00:26:45 75

95 171 MANDUK-CZYŻYK  NINA 1981 K K40 3 Szczecin MEDICONSULT 05:23 11,13 00:26:51 00:26:57 20

96 77 CZARNULA   CZARNA 1980 K K40 4 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 05:24 11,12 00:26:53 00:26:58 21

97 299 KOKIŃSKA MONIKA 1986 K K30 13 Szczecin 05:24 11,12 00:26:55 00:26:59 22

98 147 KRUŻYŃSKI  MARIUSZ 1991 M M30 14 Police 05:24 11,10 00:26:48 00:27:01 76

99 150 KUBASIK  WALDEMAR 1955 M M60 11 Szczecin BOSMAN SZCZECIN 05:24 11,10 00:26:57 00:27:02 77

100 253 SZOSTAK  MARCIN 1988 M M30 15 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:25 11,09 00:27:00 00:27:03 78

101 112 IZNEROWICZ  MONIKA 1984 K K30 14 Szczecin 05:25 11,08 00:27:00 00:27:04 23

102 6 CHOJNACKA  MARIA 1986 K K30 15 Kamień Pomorski 05:27 11,00 00:27:13 00:27:16 24

103 265 WESOŁOWSKA  PAULINA 1990 K K30 16 Uniemyśl 05:28 10,98 00:27:12 00:27:20 25

104 206 PIOTROWSKA  OLA 1983 K K30 17 Szczecin 05:29 10,95 00:27:13 00:27:24 26

105 210 PODLIPSKI   DANIEL 1987 M M30 16 Szczecin 05:29 10,95 00:27:14 00:27:24 79

106 62 BIEC  MAJA 1980 K K40 5 Szczecin 05:29 10,94 00:27:15 00:27:26 27

107 240 SOCHACKA  SYLWIA 1993 K K20 3 Szczecin 05:33 10,81 00:27:33 00:27:45 28

108 241 SOCHACKA  KRZYSZTOF 1982 M M40 30 Szczecin 05:33 10,81 00:27:33 00:27:45 80

109 60 BEREŚ  DOMINIKA 1999 K K20 4 Dobra 05:33 10,80 00:27:36 00:27:46 29

110 185 NOWAKOWSKA  ADRIANA 1976 K K40 6 Szczecin 05:33 10,80 00:27:39 00:27:47 30

111 180 NATALCZYK  EWELINA 1985 K K30 18 Szczecin BIEG KORCZAKA 05:33 10,80 00:27:40 00:27:47 31

112 1 ADAMCZUK  ROMAN 1968 M M50 16 Gorzów Wlkp. 05:35 10,76 00:27:31 00:27:53 81

113 9 GREF  DAGMARA 1982 K K40 7 Police 05:35 10,74 00:27:42 00:27:56 32

114 31 PALICKI  RAFAŁ 1994 M M20 9 Police 05:35 10,74 00:27:42 00:27:56 82

115 138 KOPKA  ELŻBIETA 1963 K K50 4 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:35 10,74 00:27:50 00:27:56 33

116 25 MULARCZYK  MAREK 1961 M M60 12 Police 05:35 10,73 00:27:50 00:27:57 83

117 242 SOROKO  KAMILA 1989 K K30 19 Trzebież 05:36 10,73 00:27:54 00:27:58 34

118 233 SKIRMUNTT  MARTYNA 1982 K K40 8 Brzózki MARTYNA SKIRMUNTT 05:36 10,70 00:27:47 00:28:02 35

119 296 STANISZEWSKI HENRYK 1951 M M60 13 Police 05:37 10,70 00:27:55 00:28:03 84

120 35 REKOWSKA  DANUTA 1961 K K60 1 Bezrzecze 05:37 10,70 00:27:59 00:28:03 36
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121 178 NADOLNA  MONIKA 1978 K K40 9 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:37 10,67 00:27:54 00:28:07 37

122 69 BUREK  ANDRZEJ 1952 M M60 14 Szczecin 100 MARATON KLUB POLSKA 05:37 10,67 00:27:57 00:28:07 85

123 249 SZAFRAŃSKI  MAREK 1994 M M20 10 Trzcińsko Zdrój 05:39 10,63 00:28:02 00:28:13 86

124 248 SZAFRAŃSKA  KLAUDIA 1995 K K20 5 Police 05:39 10,63 00:28:03 00:28:13 38

125 142 KOTLARSKI  JERZY 1955 M M60 15 Mierzyn MORSY SZCZECIN 05:39 10,63 00:28:01 00:28:14 87

126 37 SIDORCZUK  TOMASZ 1980 M M40 31 Trzebież KLUB BIEGAJĄCYCH LEŚNIKÓW 05:39 10,61 00:28:07 00:28:17 88

127 136 KOCZOROWSKA  MAŁGORZATA 1968 K K50 5 Szczecin SKSG KORONA SZCZECIN 05:39 10,61 00:28:13 00:28:17 39

128 55 ANDRUSZKIEWICZ  JAKUB 2003 M M20 11 Nowe Warpno AMPIO TEAM 05:40 10,59 00:28:14 00:28:20 89

129 33 PAWŁASZEK  LECH 1981 M M40 32 Szczecin 05:40 10,58 00:28:14 00:28:21 90

130 191 ORLON  BARBARA 1970 K K50 6 Szczecin BIEG KORCZAKA 05:41 10,55 00:28:20 00:28:26 40

131 20 KURZYMSKI  PIOTR 1970 M M50 17 Szczecin BIZON TEAM 05:42 10,53 00:28:12 00:28:29 91

132 282 ŻYWICKA   BARBARA 1972 K K50 7 Szczecin VAN GRAAF BIEGA 05:42 10,52 00:28:25 00:28:31 41

133 216 ORSZULSKA MAGDALENA 1977 K K40 10 Szczecin 05:43 10,50 00:28:28 00:28:34 42

134 243 SPROGIS-PIETRUCZUK  KATARZYNA 1983 K K30 20 Szczecin 05:43 10,50 00:28:32 00:28:34 43

135 95 GOLARA  ANNA 1996 K K20 6 Szczecin 05:44 10,47 00:28:30 00:28:39 44

136 22 LEŚNIAK  PIOTR 2001 M M20 12 Trzebież GRUPA AZOTY POLICE 05:44 10,46 00:28:32 00:28:41 92

137 101 BEISTER PRZEMYSŁAW 1958 M M60 16 Szczecin SZCZECIN 05:45 10,43 00:28:36 00:28:45 93

138 139 KOSIŃSKA  AGNIESZKA 1976 K K40 11 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 05:46 10,39 00:28:46 00:28:52 45

139 283 MIKULSKA-GAWLE KARINA 1980 K K40 12 Świnoujście UNITY LINE 05:47 10,37 00:28:45 00:28:56 46

140 133 KITLAS  ADAM 1995 M M20 13 Bezrzecze 05:49 10,33 00:28:48 00:29:03 94

141 41 WIERZBICKI  DAWID 1985 M M30 17 Szczecin 05:49 10,32 00:28:55 00:29:04 95

142 247 STUDNIAREK  SYLWIA 1985 K K30 21 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:50 10,30 00:29:01 00:29:08 47

143 80 DENISIUK  KRZYSZTOF 1957 M M60 17 Szczecin SZCZECIN 05:53 10,20 00:29:19 00:29:25 96

144 29 NOWAK  WIESŁAW 1949 M M60 18 Szczecin ROWERYTUROWSKI 05:54 10,18 00:29:20 00:29:28 97

145 146 KRUSZEWICZ  ALEKSANDER 1976 M M40 33 Szczecin AMPIO TEAM 05:56 10,10 00:29:34 00:29:42 98

146 145 KRUSZEWICZ  DALIDA 1975 K K40 13 Szczecin AMPIO TEAM 05:57 10,10 00:29:34 00:29:43 48

147 143 KOWALCZYK  MAGDALENA 1981 K K40 14 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:58 10,06 00:29:43 00:29:50 49

148 109 HERBA  ZBIGNIEW 1953 M M60 19 Stargard HOLSTAR 05:59 10,03 00:29:37 00:29:54 99

149 128 KEMPISTY  ALICJA 1976 K K40 15 Szczecin BIZON TEAM 06:00 10,01 00:29:44 00:29:59 50

150 291 ANDERSEN WILIAM 1978 M M40 34 Szczecin 06:06 9,83 00:30:22 00:30:32 100
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151 52 ANDRUSZKIEWICZ  MACIEJ 1977 M M40 35 Nowe Warpno AMPIO TEAM 06:08 9,79 00:30:32 00:30:38 101

152 105 HARNATKIEWICZ   KAMILA 1984 K K30 22 Nowe warpno AMPIO TEAM 06:09 9,77 #N/D! 00:30:43 51

153 87 GADOMSKA  HONORATA 1979 K K40 16 Nowe Warpno AMPIO TEAM 06:09 9,76 00:30:39 00:30:45 52

154 68 BUJACZ  ANGELIKA 1970 K K50 8 Szczecin AMPIO TEAM 06:12 9,67 00:30:55 00:31:02 53

155 174 MICHALAK  ALINA 1964 K K50 9 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:13 9,66 00:30:55 00:31:03 54

156 85 GARBACIAK MARTA 1982 K K40 17 Police OSP POLICE 06:15 9,61 00:30:59 00:31:13 55

157 86 GARBACIAK GRZEGORZ 1977 M M40 36 Police OSP POLICE 06:15 9,61 00:31:00 00:31:13 102

158 57 BACZULIS  MAGDALENA 1977 K K40 18 Szczecin KOS BNO SZCZECIN 06:15 9,61 00:31:01 00:31:13 56

159 207 PIOTROWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 37 Szczecin AMPIO TEAM 06:16 9,57 00:31:12 00:31:21 103

160 205 PIOTROWSKA  DOROTA 1979 K K40 19 Szczecin AMPIO TEAM 06:16 9,56 00:31:12 00:31:22 57

161 292 WARSIŃSKA MONIKA 1981 K K40 20 Gryfino 06:18 9,52 00:31:21 00:31:30 58

162 214 PUTRESZA  MARCIN 1980 M M40 38 Szczecin 06:19 9,49 00:31:17 00:31:36 104

163 91 KLEMP JUSTUS 2011 M M20 14 Hameln 06:22 9,43 00:31:36 00:31:48 105

164 24 MARKS  KATARZYNA 1975 K K40 21 Dołuje STOWARZYSZENIE DOŁUJE KOŚCINO 06:22 9,43 00:31:34 00:31:48 59

165 72 CHROBOCINSKI  DANIEL 1993 M M20 15 Szczecin ŻÓŁWIE W GALOPIE 06:24 9,37 00:31:48 00:32:01 106

166 250 SZCZEPAŃSKA  IWONA 1981 K K40 22 Szczecin 06:31 9,21 00:32:28 00:32:35 60

167 118 JARCZEWSKA  RENATA 1967 K K50 10 Goleniów - 06:32 9,18 00:32:33 00:32:41 61

168 181 MATUSZEWSKA  EDYTA 1977 K K40 23 Szczecun WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:33 9,16 00:32:38 00:32:46 62

169 254 SZYMCZAK  MAGDALENA 1989 K K30 23 Police 06:36 9,09 00:32:53 00:33:00 63

170 12 HORMANN  GUNTHER 1957 M M60 20 Zinnowitz TEAM BRIDGE RUN USEDOM 06:37 9,08 00:32:51 00:33:03 107

171 276 ZAORSKI  PAWEŁ 1977 M M40 39 Szczecin 06:41 8,97 00:33:15 00:33:26 108

172 192 OSIŃSKI  DOMINIK 1988 M M30 18 Szczecin 06:42 8,96 00:33:20 00:33:30 109

173 160 LUBITZ  ANDRÉ 1971 M M50 18 Lassan 06:42 8,95 00:33:22 00:33:32 110

174 157 LEWANDOWSKI  JANUSZ 1959 M M60 21 Szczecin MORSY SZCZECIN 06:51 8,75 00:34:03 00:34:16 111

175 251 SZCZEPAŃSKA  KLAUDIA 1992 K K30 24 Szczecin 06:56 8,65 00:34:24 00:34:40 64

176 149 SAK KAROLINA 1992 K K30 25 Szczecin 06:56 8,65 00:34:26 00:34:42 65

177 74 CHROBOCIŃSKI  JAN 1991 M M30 19 Szczecin 06:56 8,65 00:34:27 00:34:42 112

178 236 JAKUBOWSKA JUSTYNA 1986 K K30 26 Dobra 07:01 8,54 00:35:02 00:35:07 66

179 168 MAJDAN  HELENA 1952 K K60 2 Szczecin 07:05 8,47 00:35:11 00:35:24 67

180 127 KARPOWICZ   MAJA 1980 K K40 24 Szczecin 07:06 8,44 00:35:26 00:35:32 68
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24.07.2022
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

VI BIEG NEPTUNA - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

181 264 WAWRZYCKA  NATALIA 1995 K K20 7 Szczecin 07:09 8,39 00:35:31 00:35:46 69

182 89 KLEMME ANNICA 1986 K K30 27 Bad Pyrmont AMPIO TEAM 07:14 8,30 00:35:55 00:36:08 70

183 73 CHROBOCIŃSKA  ELŻBIETA 1966 K K50 11 Szczecin ŻÓŁWIE W GALOPIE 07:17 8,25 00:36:09 00:36:23 71

184 201 PIETRUCZUK   AGATA 1981 K K40 25 Warzymice 07:47 7,71 00:38:48 00:38:54 72

185 42 WIKA  MARTA 1990 K K30 28 Trzebież 07:47 7,71 00:38:44 00:38:55 73

186 2 BORGER  WOLF 1950 M M60 22 Trzebież 07:51 7,64 00:39:14 00:39:17 113

187 65 BODNAR  ZBIGNIEW 1948 M M60 23 Szczecin EXTREME WOLF 08:50 6,80 00:43:50 00:44:09 114

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 244 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Zielona Góra SKLEP DLA BIEGACZY RUN PLANET 03:07 19,25 00:15:34 00:15:35 1

2 54 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 1 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:19 18,09 00:16:35 00:16:35 2

3 30 OPAS  ADAM 1980 M M40 1 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 03:28 17,32 00:17:17 00:17:19 3

 

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 260 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K20 1 Police 03:48 15,80 00:18:59 00:18:59 1

2 71 CHODAN  KASIA 1985 K K30 1 Trzebież 04:02 14,89 00:20:08 00:20:09 2

3 3 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K30 2 PuciceGoleniów MONIA GYM/PUSZCZYK BUKOWY 04:07 14,56 00:20:34 00:20:36 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 54 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 1 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:19 18,09 00:16:35 00:16:35 2

2 51 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:34 16,81 00:17:50 00:17:51 6

3 223 SADOWSKI  KAMIL 1994 M M20 3 Tanowo 03:47 15,85 00:18:53 00:18:56 13

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 244 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Zielona Góra SKLEP DLA BIEGACZY RUN PLANET 03:07 19,25 00:15:34 00:15:35 1

2 106 HAUSER  SEBASTIAN 1989 M M30 2 Szczecin 03:36 16,64 00:18:01 00:18:02 8

3 58 BALCERZAK  PRZEMYSŁAW 1983 M M30 3 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:55 15,29 00:19:35 00:19:37 15
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24.07.2022
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

VI BIEG NEPTUNA - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 30 OPAS  ADAM 1980 M M40 1 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 03:28 17,32 00:17:17 00:17:19 3

2 263 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M40 2 SZCZECIN WASZCZUK TEAM 03:30 17,16 00:17:28 00:17:29 4

3 165 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 3 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:35 16,73 00:17:56 00:17:56 7

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 84 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 1 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:30 17,11 00:17:31 00:17:32 5

2 222 RUDZIŃSKI  JACEK 1969 M M50 2 Gryfino KB HERMES GRYFINO 03:39 16,45 00:18:13 00:18:14 10

3 34 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 3 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 03:57 15,16 00:19:46 00:19:47 16

Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 140 KOTARSKI  WIESŁAW 1956 M M60 1 Police GRUPA AZOTY POLICE 04:04 14,75 00:20:20 00:20:20 22

2 232 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 2 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:16 14,06 00:21:19 00:21:20 30

3 43 OSTROWSKI MARIAN 1954 M M60 3 Złocieniec SENIOR54 04:25 13,56 00:22:06 00:22:07 40

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 260 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K20 1 Police 03:48 15,80 00:18:59 00:18:59 1

2 266 WIRWICKA  NATALIA 1993 K K20 2 Trzebież 04:21 13,79 00:21:45 00:21:45 5

3 240 SOCHACKA  SYLWIA 1993 K K20 3 Szczecin 05:33 10,81 00:27:33 00:27:45 28

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 71 CHODAN  KASIA 1985 K K30 1 Trzebież 04:02 14,89 00:20:08 00:20:09 2

2 3 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K30 2 PuciceGoleniów MONIA GYM/PUSZCZYK BUKOWY 04:07 14,56 00:20:34 00:20:36 3

3 124 KAMIŃSKA  AGATA 1985 K K30 3 Szczecin KAMIŃSKI TEAM 04:13 14,24 00:21:03 00:21:04 4
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24.07.2022
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

VI BIEG NEPTUNA - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 13 HRYNKIEWICZ-PAWŁASZEK  ANNA 1981 K K40 1 Szczecin SWIM2TRI 04:41 12,83 00:23:18 00:23:23 8

2 21 LĄCZAK  JUSTYNA 1979 K K40 2 Szczecin ASSECO ACTIVE TEAM 04:52 12,32 00:24:14 00:24:21 15

3 171 MANDUK-CZYŻYK  NINA 1981 K K40 3 Szczecin MEDICONSULT 05:23 11,13 00:26:51 00:26:57 20

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 212 POŻYCZKA  MAŁGORZATA 1969 K K50 1 Police 04:48 12,48 00:23:59 00:24:02 13

2 26 MURAWSKA  WIOLETTA 1966 K K50 2 POLICE KB DZIK POLICE 04:54 12,26 00:24:27 00:24:28 16

3 182 NIEWADZIK  ULA 1972 K K50 3 Szczecin NIEWADZIK 05:16 11,39 00:26:09 00:26:20 18

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 35 REKOWSKA  DANUTA 1961 K K60 1 Bezrzecze 05:37 10,70 00:27:59 00:28:03 36

2 168 MAJDAN  HELENA 1952 K K60 2 Szczecin 07:05 8,47 00:35:11 00:35:24 66
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